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	(2)この研究の実施方法
	(3)協力をお願いする事項
	1) 取得する試料・情報
	運動前後で、血液検査と呼気ガス、起立負荷時の心拍変動データを収集します。血液サンプルでは、血糖、腎機能、肝機能、サイトカイン（IL-1β, IL-6, TNF-α）、酸化脂質、呼気ガス中の揮発性有機化合物のデータを解析します。また、運動中の心拍数、呼気ガスデータ、1分毎の血中乳酸値を取得します。血液の一部からDNAを抽出して、運動耐容能に関連する遺伝多型情報を解析します。試験前に、以下の情報を聴取します。
	研究対象者背景情報：生年月日、性別、既往歴、内服歴
	身体情報：年齢、身長、体重、血圧、心拍数、運動レベル、In Bodyで測定した体組成データ、生活記録（最終飲食時間、内容、最終歯磨き時間、24時間以内にニンニク、タマネギ、香辛料、アルコール、コーヒー、タバコ、洗口液の接種歴、喫煙習慣、飲酒習慣、運動習慣）、試験終了後のアンケート
	2) 試料・情報の利用目的と取り扱い方法
	(4)この研究の実施体制
	1) 本研究を実施する共同研究機関（自機関も含む）と責任者
	2) 本研究に関係する研究協力機関
	ありません。
	3) 本研究に関係する既存試料・情報の提供のみを行う者
	ありません。
	①身体・精神の負担
	経済的な負担としては、慶應義塾大学医学部までの交通費となります。なお、研究対象者に負担軽減費として5,000円をお支払いいたします。
	(1) プライバシーの保護について
	(2) 試料・情報の加工
	研究対象者様の名前などの個人情報は一切わからないように仮名化します。
	(3) 共同研究機関への個人情報等の提供
	本研究では血液検査での酸化脂質、呼気ガス中の揮発性有機化合物の解析は京都大学で実施する。これらのサンプルを送付する際は、仮名化された状態で送付され、その対応表は代表機関である慶應義塾大学で保管する。なお、解析後のデータは、京都大学の研究代表者が管理する。
	(4) 審査委員会、規制当局、モニタリング・監査担当者などが、試料・情報を閲覧する場合があること。
	倫理委員会や規制当局が、研究が計画通りに進んでいるかを確認するために、情報を閲覧する可能性があります。
	研究終了後は、名前など個人が特定できる情報の記載がないことを研究責任者、個人情報管理者と確認のうえ、仮名化の後に、専有パーソナルコンピュータで保管いたします。その際に、仮名化の際に使用した対応表は、ハードディスクから完全に削除いたします。
	ございません。
	12 問い合わせ先

